AS VTT
DAUBIGNY

S SECTION SPORTIVE VTT

College DAUBIGNY
Auvers-sur-Qise (95)

APPEL A CANDIDATURE

(Section ouverte a toutes et a tous)

Objectif de la Section :

Permettre une pratique réguliere du VTT
afin d’accéder a un bon niveau de pratique tout

Engagement
Assiduité
Persévérance
Rigueur

Volonté
+++

Profils
recherchés :

» Vouloir pratiquer un
sport de plein air

» Avoir un intérét pour le
VTT

» Filles comme Gargons

Conditions
d’admission :

» De la 5%m 3 [a 3°me

» Tests d’entrée

» Dossier de candidature

en suivant une scolarité au collége

Créneaux :

Mercredi :
3H avec I'A.S.

--------

Vendredi :
3H avec la Section

Compétences
développées
dans les domaines :

Disciplines
proposées :

* De la pratique sportive :
équilibre, propulsion,
lecture du terrain,
conduite, pilotage,
ressources physiques

* De la sécurité routiére :
entretien vélo, respect
et connaissance
du code de la route

* De lasanté et la
biologie : nutrition,
physiologie,
environnement

* Du vivre ensemble :
respect de soi, des
autres et des regles

= Cross-country
= Enduro / Descente
= Trial maniabilité

Participation
aux compétitions :

= UNSS (sport scolaire)

= FFC : Coupes IDF /
Coupes de France

= UFOLEP :
Val d’Oise Trophy

Qui contacter ? (Demande d’informations, de dossier etc...) :
FERTONANI Adrien (Professeur d’EPS) : adrien.fertonani@ac-versailles.fr
BOUQUET Stéphane (Professeur de SVT) : stephane.bouquet1@ac-versailles.fr



